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Träna	  ordföljd	  
Ett	  övningshäfte	  där	  du	  tränar	  rak	  ordföljd	  och	  omvänd	  ordföljd.	  

	  

	  

	  

	  

Namn:________________
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Träna	  rak	  ordföljd.	  Subjektet	  är	  först.	  Verbet	  är	  alltid	  på	  andra	  plats.	  

Subjekt	   Verb	   Objekt	  
Zlatan	   spelar	   fotboll.	  
Mamma	  	   pratar	   med	  mormor.	  
Eleven	   tränar	   ordföljd.	  
	  

1)	  Skriv	  meningarna	  med	  rätt	  ordföljd.	  Använd	  stor	  bokstav	  och	  punkt.	  

1.	  tidningen	  -‐	  Emma	  -‐	  läser	   	   _______________________________________________	  

2.	  äter	  -‐	  frukost	  -‐	  Yahya	   	   _______________________________________________	  

3.	  bil	  -‐	  han	  -‐	  kör	   	   _______________________________________________	  

4.	  läraren	  -‐	  kaffe	  -‐	  dricker	   	   _______________________________________________	  

5.	  leker	  -‐	  barnen	  -‐	  ute	   	   _______________________________________________	  

6.	  är	  -‐	  katten	  -‐	  söt	   	   _______________________________________________	  

7.	  lyssnar	  på	  -‐	  Emma	  -‐	  musik	   	   _______________________________________________	  

8.	  skriver	  -‐	  Naja	  -‐	  en	  berättelse	   _______________________________________________	  

9.	  skolan	  -‐	  eleven	  -‐	  gillar	   	   _______________________________________________	  

	  2)	  Skriv	  sex	  egna	  meningar	  med	  subjekt,	  verb	  och	  objekt.	  	  

	  

1.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

2.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

3.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

4.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

5.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

6.	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  
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Subjekt	   Verb	   Satsadverbial	  	  (inte)	   Objekt	  
Caroline	   äter	   inte	   kött.	  
Sara	   dricker	   inte	   kaffe.	  
Eleven	   lyssnar	   inte	   på	  Emma.	  
	  

3)	  Skriv	  meningarna	  med	  rätt	  ordföljd.	  Använd	  stor	  bokstav	  och	  punkt.	  

1.	  Lotta	  -‐	  inte	  -‐	  snö	  -‐	  gillar	   	   _______________________________________________	  

2.	  jagar	  -‐	  möss	  -‐	  katten	  -‐	  inte	  	   _______________________________________________	  

3.	  Thomas	  -‐	  äta	  upp	  -‐	  inte	  -‐	  orkar	   _______________________________________________	  

4.	  vakna	  -‐	  vill	  -‐	  Nicklas	  -‐	  inte	   	   _______________________________________________	  

5.	  metal	  -‐	  Emma	  -‐	  inte	  -‐	  gillar	  	   _______________________________________________	  

6.	  9B	  -‐	  inte	  -‐	  läxor	  -‐	  gillar	   	   _______________________________________________	  

7.	  pojken	  -‐	  inte	  -‐	  till	  skolan	  -‐	  cyklar	   _______________________________________________	  

4)	  Skriv	  sju	  egna	  meningar	  med	  subjekt,	  verb,	  satsadverbial	  och	  objekt.	  	  

	  

1.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

2.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

3.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

4.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

5.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

6.	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

7.	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  
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Subjekt	   Verb	   Objekt	   Adverbial	  (tid/plats)	  
Thomas	   spelar	   ishockey	   på	  kvällen.	  
Nicklas	   pratar	   med	  mamma	   på	  morgonen.	  
Katten	   smyger	   på	  sorken	   på	  natten.	  
	  

5)	  Skriv	  meningarna	  med	  rätt	  ordföljd.	  Använd	  stor	  bokstav	  och	  punkt.	  

1.	  lyfter	  -‐	  på	  morgonen	  -‐	  planet	   _______________________________________________	  

2.	  börjar	  -‐	  filmen	  -‐	  klockan	  nio	  på	  kvällen	   _______________________________________________	  

3.	  katten	  -‐	  i	  soffan	  -‐	  ligger	  -‐	  hela	  dagen	   _______________________________________________	  

4.	  barnen	  -‐	  i	  matsalen	  -‐	  äter	  -‐	  på	  lunchen	   _______________________________________________	  

5.	  Emma	  -‐	  på	  kvällen	  -‐	  en	  bok	  -‐	  läser	   _______________________________________________	  

6.	  tränar	  -‐	  på	  eftermiddagen	  -‐	  Ossama	   _______________________________________________	  

7.	  lagar	  mat	  -‐	  efter	  jobbet	  -‐	  pappa	  	   _______________________________________________	  

8.	  gifter	  sig	  -‐	  nästa	  månad	  -‐	  Eva	  -‐	  med	  Lisa	   _______________________________________________	  

6)	  Skriv	  sju	  egna	  meningar	  med	  subjekt,	  verb,	  objekt	  och	  adverbial.	  

	  

1.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

2.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

3.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

4.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

5.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

6.	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

7.	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  
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Subjekt	   Verb	   Satsadverbial	  	  
(inte,	  alltid)	  

Objekt	   Adverbial	  

Pedro	   äter	   inte	   mat	   I	  skolan.	  
Han	   dricker	   inte	   kaffe	   på	  morgonen.	  
De	   äter	   alltid	   pizza	   på	  helgen.	  
	  

7)	  Skriv	  meningarna	  med	  rätt	  ordföljd.	  Använd	  stor	  bokstav	  och	  punkt.	  

1.	  han	  -‐	  alltid	  -‐	  läser	  -‐	  på	  morgonen	  -‐	  tidningen	  	  

__________________________________________________________________________________	  

2.	  spelar	  -‐	  hon	  -‐	  alltid	  -‐	  efter	  skolan	  -‐	  dator	  

__________________________________________________________________________________	  

3.	  Maria	  -‐	  inte	  -‐	  på	  lunchen	  -‐	  mjölk	  -‐	  dricker	  

__________________________________________________________________________________	  

4.	  lagar	  -‐	  kläder	  -‐	  pappa	  -‐	  alltid	  -‐	  på	  helgen	  

__________________________________________________________________________________	  

5.	  spelar	  -‐	  på	  lördagar	  -‐	  fotboll	  -‐	  alltid	  -‐	  killen	  

__________________________________________________________________________________	  

6.	  	  möten	  -‐	  på	  tisdagar	  -‐	  lärarna	  -‐	  har	  -‐	  alltid	  

__________________________________________________________________________________	  

7.	  Adam	  -‐	  just	  nu	  -‐	  tränar	  -‐	  inte	  -‐	  kampsport	  

__________________________________________________________________________________	  

8.	  varje	  dag	  -‐	  Emma	  -‐	  kaffe	  -‐	  alltid	  -‐	  dricker	  

__________________________________________________________________________________	  

8)	  Skriv	  sju	  egna	  meningar	  med	  subjekt,	  verb,	  satsadverbial,	  objekt	  och	  adverbial.	  

	  

1.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

2.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  
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3.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

4.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

5.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

6.	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

7.	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

Subjekt	   Verb	   Satsadverbial	  	  	   Verb	  infinitiv	   Objekt	   Adverbial	  
Friss	   kan	   inte	   komma	   -‐-‐-‐	   i	  morgon.	  
Han	   måste	   alltid	   gå	   hem	   varje	  dag.	  
Johanna	   vill	   alltid	   äta	   frukost	   i	  sängen.	  
Emma	   kan	   inte	   prata	  	   spanska.	   -‐-‐-‐	  
Du	   måste	   -‐-‐-‐	   komma	   -‐-‐-‐	   till	  festen	  

på	  lördag.	  
	  

9)	  Skriv	  meningarna	  med	  rätt	  ordföljd.	  Använd	  stor	  bokstav	  och	  punkt.	  

1.	  Sara	  -‐	  alltid	  -‐	  vill	  -‐	  äta	  -‐	  på	  kvällen	  -‐	  glass	  

__________________________________________________________________________________	  

2.	  spela	  -‐	  laget	  -‐	  inte	  -‐	  kan	  -‐	  match	  -‐	  idag	  

__________________________________________________________________________________	  

3.	  	  vill	  -‐	  jag	  -‐	  på	  onsdag	  -‐	  inte	  -‐	  ha	  -‐	  prov	  	  

__________________________________________________________________________________	  

4.	  	  vill	  -‐	  köpa	  -‐	  i	  Strängnäs	  -‐	  Federico	  och	  Erez	  -‐	  ett	  hus	  

__________________________________________________________________________________	  

5.	  kan	  -‐	  på	  tisdag	  -‐	  Ronaldo	  -‐	  komma	  -‐	  inte	  

__________________________________________________________________________________	  
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6.	  	  med	  doktorn	  -‐	  i	  morgon	  -‐	  måste	  -‐	  maria	  -‐	  prata	  

__________________________________________________________________________________	  

7.	  	  alltid	  -‐	  på	  kvällen	  -‐	  mamma	  -‐	  te	  -‐	  brukar	  -‐	  dricka	  

__________________________________________________________________________________	  

10)	  Skriv	  sju	  egna	  meningar	  med	  subjekt,	  verb,	  satsadverbial,	  verb,	  objekt	  och	  adverbial.	  

	  

1.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

2.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

3.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

4.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

5.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

6.	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

7.	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

11)	  Stryk	  under	  den	  rätta	  meningen.	  

1.	  	  Bussen	  inte	  kommer.	   2.	  	  Henrik	  är	  inte	  gift.	   3.	  	  Jag	  i	  morgon	  kan	  komma.	  

	  	  	  	  Bussen	  kommer	  inte.	   	  	  	  	  	  Henrik	  är	  gift	  inte.	   	  	  	  	  	  Jag	  inte	  kan	  komma	  i	  morgon.	  

	  	  	  	  	   	   	  	  	  	  	  Henrik	  inte	  är	  gift.	   	  	  	  	  	  Jag	  kan	  inte	  komma	  i	  morgon.	  

	  

4.	  	  Erik	  sover	  inte	  bra.	   5.	  	  Det	  snöar	  i	  juli	  inte.	   6.	  Nicklas	  inte	  dricker	  öl.	  

	  	  	  	  	  Erik	  inte	  bra	  sover.	   	  	  	  	  	  Det	  snöar	  inte	  i	  juli.	   	  	  	  	  Nicklas	  dricker	  inte	  öl.	  

	  	  	  	  	  Erik	  inte	  sover	  bra.	   	   	   	  	  	  	  Nicklas	  öl	  inte	  dricker.	  
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7.	  	  Läraren	  inte	  talar	  arabiska.	   8.	  	  Du	  inte	  i	  Värmland	  bor.	  

	  	  	  	  	  Läraren	  talar	  inte	  arabiska.	   	  	  	  	  	  	  Du	  bor	  inte	  i	  Värmland.	  

	  	  	  	  	  Läraren	  arabiska	  inte	  talar.	   	  	  	  	  	  	  Du	  inte	  bor	  i	  Värmland.	  

	  

	  12)	  Skriv	  fem	  egna	  meningar	  med	  inte.	  	  

	  

1.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

2.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

3.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

4.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

5.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

13)	  Stryk	  under	  den	  rätta	  meningen.	  	  

1.	  	  Jasmin	  aldrig	  spelar	  fotboll.	   2.	  	  Bussen	  kommer	  sällan.	  

	  	  	  	  	  	  Jasmin	  fotboll	  aldrig	  spelar.	   	  	  	  	  	  	  Bussen	  sällan	  kommer.	  

	  	  	  	  	  	  Jasmin	  spelar	  aldrig	  fotboll.	  

	  

3.	  	  Kalle	  aldrig	  spelar	  hockey.	  	   4.	  	  Henrik	  ofta	  är	  sjuk.	  

	  	  	  	  	  	  Kalle	  hockey	  aldrig	  spelar.	   	  	  	  	  	  	  Henrik	  är	  ofta	  sjuk.	  

	  	  	  	  	  	  Kalle	  spelar	  aldrig	  hockey.	   	  	  	  	  	  	  Henrik	  sjuk	  ofta.	  
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5.	  	  Abdul	  kommer	  alltid	  i	  tid.	   	   6.	  	  Patrik	  ofta	  tv	  tittar	  på.	  

	  	  	  	  	  Abdul	  kommer	  i	  tid	  alltid.	   	   	  	  	  	  	  	  Patrik	  tittar	  på	  tv	  ofta.	  

	  	  	  	  	  Abdul	  alltid	  kommer	  i	  tid.	   	   	  	  	  	  	  	  Patrik	  tittar	  ofta	  på	  tv.	  

	  

14)	  Skriv	  fem	  egna	  meningar	  med	  alltid,	  ofta,	  sällan	  och	  aldrig.	  	  

	  

1.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

2.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

3.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

4.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

5.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  
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Träna	  omvänd	  ordföljd.	  Subjektet	  är	  inte	  först.	  Verbet	  är	  alltid	  på	  andra	  plats.	  

I	  meningar	  med	  rak	  ordföljd	  är	  subjektet	  först.	  

Subjekt	   Verb	   Satsadverbial	  	  	   Verb	  infinitiv	   Objekt	   Adverbial	  
plats,	  tid	  

Pernilla	   läser	   -‐-‐-‐	   -‐-‐-‐	   tidningen	   i	  sängen.	  
Han	   köper	   alltid	   -‐-‐-‐	   godis	   varje	  dag.	  
Johanna	   äter	   -‐-‐-‐	   -‐-‐-‐	   lunch	   i	  matsalen.	  
Emma	   kan	   inte	   prata	  	   spanska.	   -‐-‐-‐	  
Det	   Blir	   -‐-‐-‐	   -‐-‐-‐	   fint	  väder	   i	  morgon.	  
	  

I	  meningar	  med	  omvänd	  ordföljd	  är	  subjektet	  inte	  först.	  Adverbialet	  eller	  objektet	  är	  först.	  

Adverbial,	  
objekt	  

Verb	   Subjekt	   Satsadverbial	   Verb	  
infinitiv	  

Objekt	   Adverbial	  
plats,	  tid	  

I	  sängen	   läser	   pernilla	   -‐-‐-‐	   -‐-‐-‐	   tidningen.	   -‐-‐-‐	  
Varje	  dag	   köper	   han	   -‐-‐-‐	   -‐-‐-‐	   godis.	   -‐-‐-‐	  
I	  matsalen	   äter	   Johanna	   -‐-‐-‐	   -‐-‐-‐	   lunch.	   -‐-‐-‐	  
Spanska	   kan	   Emma	   inte	   prata.	   -‐-‐-‐	   -‐-‐-‐	  
På	  lördag	   måste	   du	   -‐-‐-‐	   komma	   -‐-‐-‐	   till	  festen.	  
	  

15)	  Skriv	  samma	  mening	  med	  omvänd	  ordföljd.	  

1.	  Jag	  kommer	  på	  lördag.	  	   	   _______________________________________________	  

2.	  Mamma	  kommer	  i	  morgon.	   _______________________________________________	  

3.	  Peter	  spelar	  fotboll	  på	  söndag.	   _______________________________________________	  

4.	  Familjen	  äter	  middag	  på	  kvällen.	   _______________________________________________	  

5.	  Katten	  gillar	  inte	  vatten.	   	   _______________________________________________	  

6.	  Pappa	  jobbade	  hela	  dagen.	   _______________________________________________	  

7.	  Tjejen	  spelade	  dator	  hela	  helgen.	   _______________________________________________	  

	  

16)	  Skriv	  fem	  egna	  meningar	  med	  omvänd	  ordföljd.	  

	  

1.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

2.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  
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3.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

4.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

5.	  	  	  	  	  	  ______________________________________________________________________________	  

	  

17)	  Skriv	  färdigt	  meningarna	  med	  rätt	  omvänd	  ordföljd.	  Använd	  stor	  bokstav	  och	  punkt.	  

1.	  	  Peter	  är	  sjuk.	  Han	  går	  till	  en	  doktor.	  Han	  får	  ett	  recept.	  	  	  

går	  -‐	  sedan	  -‐	  han	  	  

	  

________________________________________till	  ett	  apotek.	  

	  

2.	  	  Maria	  går	  till	  affären.	  Hon	  handlar	  mycket	  mat.	  

sedan	  -‐	  hem	  -‐	  går	  -‐	  hon	  

	  

________________________________________	  

	  

3.	  	  Linda	  åker	  till	  jobbet	  varje	  morgon.	  	  

åker	  -‐	  först	  -‐	  buss	  -‐	  han	  

	  

Först	  ________________________________________	  

	  

tåg	  -‐	  sedan	  -‐	  åker	  -‐	  han	  

	  

________________________________________	  
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4.	  Ossama	  kommer	  hem	  på	  kvällen.	  Han	  har	  tränat.	  

ett	  glas	  vatten	  -‐	  först	  -‐	  han	  -‐	  dricker	  

	  

________________________________________________________________________	  

	  

middag	  -‐	  sedan	  -‐	  äter	  -‐	  han	  

	  

________________________________________________________________________	  

	  

5.	  Sara	  gick	  till	  biblioteket.	  Hon	  lånade	  fem	  böcker.	  

hon	  -‐	  gick	  -‐	  hem	  -‐	  sedan	  

	  

________________________________________________________________________	  

	  

en	  bok	  -‐	  hon	  -‐	  läste	  -‐	  på	  kvällen	  

	  

________________________________________________________________________	  

	  

6.	  Klockan	  ringde	  klockan	  07:00.	  Nicklas	  vaknade.	  Det	  var	  lördag.	  

sov	  -‐	  han	  -‐	  sedan	  -‐	  mer	  

	  

________________________________________________________________________	  

	  

igen	  -‐	  klockan	  11:00	  -‐	  vaknade	  -‐	  han	  -‐	  sedan	  

	  

________________________________________________________________________	  
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18)	  Nu	  ska	  du	  skriva	  en	  text.	  Berätta	  om	  vad	  du	  har	  gjort	  i	  helgen	  (lördag	  och	  söndag).	  
Avänd	  rätt	  ordföljd,	  både	  rak	  och	  omvänd.	  Använd	  stor	  bokstav	  och	  punkt.	  	  

Exempel:	  

På	  lördagen	  vaknade	  jag	  klockan	  11:00.	  Jag	  åt	  två	  mackor	  till	  frukost.	  Jag	  duschade	  och	  tog	  på	  mig	  
kläder.	  Jag	  ringde	  en	  kompis.	  Han	  och	  jag	  gick	  till	  stan.	  Det	  var	  roligt.	  Jag	  köpte	  en	  ny	  tröja	  i	  stan.	  Min	  
kompis	  köpte	  inte	  en	  ny	  tröja.	  Vi	  åt	  lunch.	  Min	  kompis	  åt	  pizza	  och	  jag	  åt	  kebab.	  Klockan	  15:00	  gick	  
jag	  hem.	  Jag	  läste	  en	  bok	  och	  sedan	  kollade	  jag	  på	  tv.	  Jag	  åt	  middag	  klockan	  17:00.	  Det	  var	  ris	  och	  
lamm.	  Jag	  åt	  inte	  mycket.	  Jag	  tycker	  inte	  om	  lamm.	  Jag	  spelade	  spel	  på	  datorn	  en	  stund.	  Jag	  gick	  till	  
affären	  och	  köpte	  mjölk	  klockan	  20:00.	  Jag	  läste	  en	  bok	  och	  gick	  och	  la	  mig	  klockan	  22:00.	  	  

På	  söndagen	  vaknade	  jag	  klockan	  10:30.	  Jag	  åt	  gröt	  och	  en	  macka	  till	  frukost.	  Jag	  duschade	  och	  tog	  
på	  mig	  kläder.	  Jag	  gick	  till	  fotbollsträningen	  klockan	  12:00.	  Jag	  tränade	  fotboll	  med	  lagkamraterna.	  
Det	  var	  roligt.	  Jag	  kom	  hem	  klockan	  15:00	  och	  åt	  lunch.	  Pannkakor	  med	  sylt.	  Jag	  gjorde	  läxorna	  och	  
drack	  te.	  Det	  var	  inte	  roligt.	  Sedan	  kollade	  jag	  på	  en	  tv-‐serie.	  Den	  hette	  "Sons	  of	  Anarchy".	  Den	  är	  
bra.	  Jag	  åt	  middag	  klockan	  18:00.	  Det	  var	  pasta	  och	  kyckling.	  Jag	  åt	  mycket.	  Jag	  tycker	  om	  kyckling.	  
Jag	  läste	  en	  bok	  och	  gick	  och	  la	  mig	  klockan	  21:30.	  

	  

__________________________________________________________________________________	  

	  

__________________________________________________________________________________	  

	  

__________________________________________________________________________________	  

	  

__________________________________________________________________________________	  

	  

__________________________________________________________________________________	  

	  

__________________________________________________________________________________	  

	  

__________________________________________________________________________________	  

	  

__________________________________________________________________________________	  
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